Stage de Reiki ler degré

Le stage de ler degré de Reiki constitue une étape essentielle dans le domaine de
I'énergie, car a partir de ce moment-Ia, le canal Reiki demeure actif en nous de maniere
permanente.

Grace a l'initiation par un maitre-enseignant et a un enseignement théorique et
technique de qualité, vous serez en mesure d’infuser de I'énergie Reiki tant a vous-mémes
qu’aux autres.

La voie philosophique du Reiki (Reiki-do) nous permet alors de nous reconnecter a
notre essence profonde et d'ceuvrer vers notre épanouissement personnel.

Le programme du ler degré de Reiki comporte les éléments suivants :

— Introduction au Reiki : histoire et fonctionnement.

— Mécanismes de purification et r6le du Reiki dans |'autoguérison.

— Initiations au premier degré de Reiki.

— Principes et philosophie du Reiki.

— Techniques des positions de mains pour auto-traitement, soins a autrui et en groupe.
— Application du Reiki aux animaux, plantes, aliments, médicaments, etc.

— Techniques japonaises de Reiki : Kenyoku — le "bain sec" et Hanshin Koketsu Ho —
technique d’ancrage

— Méditation.

— Moment Pratique : application du Reiki sur soi-méme et échanges de traitements avec les
autres participants.

— Discussions, interrogations, échanges et partages.

L'atelier est ouvert a tous et se déroule sur 2 jours a Leuze en Hainaut ou Estinnes (Hainaut,
Belgique).

Participation en petit groupe : 150 €.
Possibilité de stage individuel sur demande : 200 € sur une journée.

Un support de cours ainsi qu'un certificat seront remis a la fin de I'atelier.
Pour plus de renseignement :

Tel : 0471725350
Mail : renaldy1506 @hotmail.com



